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Et pourtant, sans repéres sur le trauma, certains réflexes peuvent, sans le vouloir,
fragiliser.

Ce document ne vise pas a pointer des erreurs, mais a mettre en lumiére des réflexes
érronés fréquents... et a ouvrir d’autres possibles.
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Mais dans le trauma, elle prend une autre fonction. Quand une personne a vécu une situation ou elle
n’avait aucun controdle, se sentir coupable peut donner une illusion de contrdle et permettre de donner du
sens d ce qui s’est passé.
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A retenir
La culpabilité n’est pas le probléme.
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Ce qui se joue

Aprés un trauma, certaines réactions apparaissent :
® hypervigilance
® besoin de contréle
® anticipation

Ce sont des fagons de se protéger.
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A retenir
Le controdle n’est pas le probleme.
C’est une solution qui a permis de tenir.
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Ce que cela peut entrainer
Ce qui est activé en séance peut continuer aprés.

La personne peut ensuite vivre :
® anxiété
troubles du sommeil
irritabilité
isolement
comportements d risque
conduites addictives
auto-agressivité
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Ramener au présent
® < Aujourd’hui, vous étes ici >
® < Le contexte a changé >
® < \Vous avez d’autres ressources >

A retenir
Ce n’est pas raconter qui soigne.
C’est pouvoir rester en sécurité.

\@
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Pourquoi cela pose probléme
Si rien ne se passe :

® la honte augmente

® la personne se referme

® elle peut ne plus jamais en parler
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Exemple
® < Jdi 'impression que ce que vous décrivez ressemble a... >
® < Est-ce que ¢a vous parle ? »

A retenir
Quand une personne parle, une porte s’ouvre.
Ne pas y répondre peut la refermer.
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Tu n'as pas besoin d’étre spécialiste du trauma pour
faire une différence.

Mais avoir des repéres change profondément ta
posture.

C’est exactement ce que je transmets dans la formation :

Accugelllir le discours du trauma
® des reperes concrets
® des mots justes r .
® Une posture seécurisante

Si cela résonne pour toi :



Dates
Deviens thérapeute trauma informé.e

8 journées en présentiel
Soutien de pratique collective

J1 - 4 septembre 2026 - 9h a 16h30 - 3 sessions de 2 heures en ligne

J2 - 18 septembre 2026 - 9h & 16h30

J3- 2 octobre 2026 - 9h & 16h30 Session 1 - 15 janvier 2027 - 14h a 16h
J4 - 9 octobre 2026 - 9h ¢ 16h30 Session 2 - 5 février 2027 - 14h & 16h
J5 - 6 novembre 2026 - 9h a 16h30 Session 3 - 5 mars 2027 - 14h & 16h

J6 - 20 novembre 2026 - 9h & 16h30
J7 - 4 décembre 2026 - 9h & 16h30
J8 - 18 décembre 2026 - 9h a 16h30
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